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Impression Mairie d'Ercuis

Course: 5 €
Marche : 3 € (gratiat pour les - o 10 ans) g
Ateliers bien-étre : 5€ § .....? a

LIEU
Cour de I'école

Avenue de la Gare
60530 ERCUIS

HORAIRES
9h15 - 16h30
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Les fonds récoltés seront reversés
a Mon Parcours de Vie, une association
regroupant patientes, familles et soignants.
Elle a pour objectifs la création, l'illustration,
I'édition, la diffusion et la promotion d'ouvrages
destinés aux patients atteints d'un cancer
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t & Parcours toul terrain

rse = 10 km - Depart 10h00
Marche = 5 km ou 3 km - Départ 11h00
Echauffement & 9h45
Zumba a 10h30 (enfants et adultes)

Santé & Prévention

Sensibilisations, échanges, ateliers

Autopalpations, infos nouveaux traitements,
mammographie, etc.

Bien-étre

Ateliers détente et soins

Automassages mains ou visage, respiration, 4
étirements, énergie en mouvement,
Shiatsu sur chaise, manucure Q

Stands de vente

Creations artisanales locales
et associatives

Buvelte & Restauration

Gourmandises sucrées et salées
(crogue-monsieur, crépes, pop-corn,
barbe a papa ...)
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